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Gebrauchsprotokoll
Bestattungsspielzeug
Für Begleiterinnen und Begleiter, Therapeut&innen; und Fachkräfte

Vor dem Gebrauch
Das Bestattungsspielzeug ist für Kinder ab 3 Jahren geeignet. Verwenden Sie es wegen der Kleinteile
nicht bei Kindern unter 3 Jahren.

Das Spielzeug ist breit einsetzbar: in der Bestattungsbegleitung, der Trauertherapie, im schulischen
Kontext oder zu Hause. Sie müssen kein Spezialist sein, um es einzusetzen – wichtig ist jedoch, dass
Sie als Begleiter*in für das verfügbar sind, was das Gespräch auslöst.

Prüfen Sie vor dem Gebrauch, ob das Set vollständig ist.

Einstieg
Legen Sie das Spielzeug nicht einfach hin. Führen Sie es kurz und konkret ein:

„Das sind besondere Bausteine, mit denen wir zeigen können, was passiert, wenn jemand stirbt. Du
darfst selbst bestimmen, was du baust.“

Passen Sie den Satz an die Situation an – bei einem Kind, das bereits weiß, was geschehen wird, bei
einem Kind, das gerade einen Verlust erlitten hat, oder bei einer Gruppe.

Stellen Sie keine lenkenden Fragen. Beginnen Sie nicht mit „Wie fühlst du dich?“, sondern lassen Sie
Raum: Lassen Sie das Kind die erste Handlung machen.

Freies Spiel
Lassen Sie das Kind spielen, ohne zu lenken. Ihre Rolle ist beobachten und verfügbar sein – nicht
begleiten oder interpretieren.

Was Sie tun können:
• Benennen, was Sie sehen: „Ich sehe, dass du den Sarg dorthin stellst.“
• Eine offene Frage stellen, wenn das Kind nicht weiterkommt: „Was würde hier noch dazu passen?“
• Stille zulassen. Kinder arbeiten oft in Stille – das ist kein Problem.

Was Sie nicht tun:
• Korrigieren, was das Kind baut oder sagt.
• Emotionen benennen, die das Kind selbst nicht nennt.
• Das Spiel übernehmen.

Abschluss
Schließen Sie immer bewusst ab – hören Sie nicht mittendrin auf, weil die Zeit um ist.

„Wir hören gleich auf. Möchtest du noch etwas ändern oder hinzufügen?“

Geben Sie dem Kind danach die Wahl: alles aufräumen oder noch stehen lassen. Beides ist gut.

Schließen Sie mit einem neutralen, stabilen Satz ab:

„Gut, dass wir das zusammen gemacht haben.“

Keine Auswertung im Nachhinein, keine Zusammenfassung dessen, was das Kind gezeigt hat.

Nach dem Gebrauch
Reinigen Sie die Teile nach dem Gebrauch. Bewahren Sie das Spielzeug getrennt von anderem
Spielzeug auf, damit seine Bedeutung klar bleibt.
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