Gebruiksprotocol Uitvaartspeelgoed

Voor begeleiders, therapeuten en professionals

Voor gebruik

Uitvaartspeelgoed is geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar. Gebruik het niet bij kinderen jonger dan 3 jaar
vanwege kleine onderdelen.

Het speelgoed is breed toepasbaar: in uitvaartbegeleiding, rouwtherapie, schoolsetting of thuis. Je hoeft
geen specialist te zijn om het in te zetten — wel is het belangrijk dat je als begeleider beschikbaar bent
voor wat het gesprek oproept.

Controleer voor gebruik of het pakket compleet is.

Opening
Leg het speelgoed niet zomaar neer. Introduceer het kort en concreet:

“Dit zijn speciale blokken waarmee we kunnen laten zien wat er gebeurt als iemand doodgaat. Jij mag
zelf bepalen wat je bouwt.”

Pas de zin aan op de situatie — bij een kind dat al weet wat er gaat gebeuren, bij een kind dat net
verlies heeft geleden, of bij een groep.

Stel geen sturende vragen. Begin niet met “Hoe voel jij je?” maar met ruimte: laat het kind de eerste
handeling doen.

Vrije speelruimte

Laat het kind spelen zonder te sturen. Jouw rol is observeren en beschikbaar zijn, niet begeleiden of
interpreteren.

Wat je wel kunt doen:

* Benoemen wat je ziet: “Ik zie dat je de kist daar neerzet.”
» Een open vraag stellen als het kind vastloopt: “Wat zou hier nog bij passen?”

« Stilte toelaten. Kinderen werken vaak in stilte — dat is geen probleem.

Wat je niet doet:

« Corrigeren wat het kind bouwt of zegt.
* Emoties benoemen die het kind zelf niet noemt.

* Het spel overnemen.

Afsluiting



Sluit altijd bewust af — niet halverwege stoppen omdat de tijd op is.

“We gaan zo stoppen. Wil jij nog iets veranderen of toevoegen?”
Geef het kind daarna de keuze: alles opruimen, of nog even laten staan. Beide is goed.
Sluit af met een neutrale, stabiele zin:

“Goed dat we dit samen hebben gedaan.”

Geen evaluatie achteraf, geen samenvatting van wat het kind heeft laten zien.

Na het gebruik

Reinig de onderdelen na gebruik. Bewaar het speelgoed apart van ander speelgoed zodat de betekenis
ervan helder blijft.
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